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FICHA TÉCNICA 

 
Salida: Fuente de los Cascajales 
Altitud salida: 1.708 mts.  
Coordenadas: 28R 446129E 3093151N 
Llegada: Tenteniguada 
Altitud llegada: 803 mts.  
Coordenadas: 28R 448503E 3095803N 
Desnivel neto: 905 mts.   
Desnivel acumulado: 1.201 mts.    
Desnivel positivo: 149 mts.    
Desnivel negativo: 1.052 mts.    
Altura mínima: 1.046 mts. (Pto. Llegada) 
Altura máxima: 1.708 mts. (Pto. Salida) 
Distancia aprox.: 8.230 mts. aprox.   
Duración estimada:  4:30 horas 
Dificultad: Baja  
Tipo de camino: Sendero/Pista/Asfalto.  
Anchura media: 1,50 mts. 
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Descripción del Recorrido 
 

Partimos desde la Fuente de los Cascajales por la pista que se dirige al este 
y entra en el cortijo del mismo nombre. Continuamos por la pista en dirección 
a la Hoya de las Ortigas, descendiendo por ella y el rehabilitado sendero hasta 
llegar a la Caldera de los Marteles. Aquí aprovechamos la pista que desciende 
a la caldera para bordearla por su lado de naciente y remontar por el sendero 
que cruzando el Bordo Colorado llega al Paso de la Caldera. 

Desde la misma caldera tomamos la pista que al norte desciende las laderas 
de los Orillones del Salviar hasta el nacimiento del Barranco de la Umbría, donde 
seguiremos por la misma pista, ya en recorrido llano, por debajo de la Montaña 
de Cho´Pino y acercándonos a Roque Grande, hasta que antes de terminar la 
pista hacia las Cuevas del Salviar tomaremos el camino que sale a la derecha 
entre abundante vegetación, atravesando una pequeña vaguada y alcanzando 
el pequeño lomo de Era Blanca, donde el camino aparece más despejado y 
delimitado por un pequeño muro de piedras. 

Ahora con esta nueva perspectiva, asoma el Roque Chico que permanecía 
oculto tras su hermano mayor, pudiendo observar la magnitud de estos dos  
impresionantes domos, además de abrirse una vista panorámica de toda la 
Vega de Valsequillo, desde El Rincón hasta Montaña Las Palmas, entre el Risco 

del Drago y La Mesa, delimitado al fondo por el Lomo la Vega que lo separa de 
la cuenca de San Mateo. 

Aquí comienza el serpenteante camino, muy similar al de Los Alfaques y 
que casi tenemos al alcance de nuestra vista, que entre un mar de flores cruzará 

el nacimiento del Barranquillo de Quevedo para enlazar la bajada, que también 

en un continuo zig-zag desciende por el Lomo del Pleito hasta la pista que llega 
hasta Las Peñas. 

A partir de este momento continuaremos pista abajo entre numerosas 
casas y cultivos, pasando por un rosario de pequeños agrupamientos de casas 
que conforman la zona de El Rincón de Tenteniguada, con nombres como Roque 
de los Suárez, El Cabecillo, Los Peñones, Los Montes, El Cascajo hasta alcanzar  
La Solana, topónimo que no falta en ningún recóndito lugar de nuestra isla, y 
en donde tomaremos un pequeño atajo para tomar la empinada calle del Lomo 
de Las Portadas, que en un breve descenso nos lleva hasta la carretera general 
en el mismo centro de Tenteniguada. 

 


